
ESPERIENZA LAVORATIVA

Coordinatrice 
L'Alveare Cooperativa Sociale - San Martino B. A. (VR) [ 07/2019 – Attuale ] 

Città: Verona 

Scrittura progetto finanziato da fondazione bancaria; Coordinamento generale di progetto, del piano di
comunicazione e ricerca fondi per quota di cofinanziamento.

Psicologa Psicoterapeuta 
Libera professione in studio privato [ 01/07/2018 – Attuale ] 

Città: Verona, San Martino B.A.(VR), Tregnago (VR) 
Paese: Italia 

Consulenza e percorsi terapeutici individuali, di coppia e familiari rivolti ad adolescenti ed adulti.

Psicologa 
L'Alveare Cooperativa Sociale - San Martino B. A. (VR) [ 01/2015 – Attuale ] 

Città: Verona e provincia 

Consulenza psicologica per privati; supervisione e consulenza per educatori; referente per progetti di appoggio
educativo domiciliare; attività di facilitatore in ambito scolastico per alunni con difficoltà comportamentali e di
inserimento scolastico; consulente per insegnanti nella gestione della classe e nell'inserimento di alunni con
difficoltà comportamentali; operatrice in attività di doposcuola; supporto scolastico anche con bambini con DSA
e/o BES.

Psicologa Psicoterapeuta 
L'Alveare Cooperativa Sociale - San Martino B. A. (VR) [ 04/2020 – 06/2020 ] 

Città: San Martino B. A. (VR) e Belfiore (VR) 

Gestione sportello di ascolto psicologico e consulenza rivolto alla cittadinanza nell'ambito dell'emergenza
sanitaria da Coronavirus.

Docente 
Isfid Prisma Società Cooperativa - Marghera (VE) [ 01/2019 – 02/2019 ] 

Città: Verona 

Formazione per gruppo di educatori professionali inseriti in contesti lavorativi scolastici e domiciliari.

Rachele Rezzele 
Nazionalità: Italiana  

 

Data di nascita: 26/08/1985  

Sesso: Femminile  

 

 

 

(+39) 3487790918 

Indirizzo e-mail: rachele.rezzele@virgilio.it 

P.IVA : 04304050232 

Indirizzo: via Ronchi, 14, 37069 Villafranca di Verona (Italia) 

mailto:rachele.rezzele@virgilio.it


Psicologa specializzanda per la psicoterapia 
Azienda ULSS 20 di Verona, Consultorio Familiare [ 01/2016 – 08/2018 ] 

Città: Tregnago (VR) 

Psicologa 
ADMINISTRA, San Martino B. A. (VR) [ 03/2018 – 07/2018 ] 

Città: San Martino B. A. (VR) 

Consulenza e selezione del personale mediante colloqui e elaborazioni testistiche.

Responsabile Centro Estivo 
CIRCOLO NOI, Alpo - Villafranca di Verona [ 05/2015 – 08/2017 ] 

Città: Villafranca di Verona 

Formazione e coordinamento dl gruppo di animatori; responsabile e supervisore dell'organizzazione e
svolgimento delle attività ludiche e laoratoriali; consulenza e gestione delle diverse dinamiche relazionali e di
gruppo.

Psicologa specializzanda per la psicoterapia 
Azienda ULSS 22 di Verona, SERD [ 09/2015 – 12/2015 ] 

Città: Villafranca di Verona 

Insegnante 
L'Alveare Cooperativa Sociale - San Martino B. A. (VR) [ 10/2014 – 12/2014 ] 

Città: Selva di Progno (VR) e Badia Calavena (VR) 

Insegnante all'interno del progetto "Recupero" contro la dispersione scolastica per gruppi di alunni della scuola
primaria e secondaria di primo grado.

Tirocinante 
Azienda ULSS 20 di Verona, Consultorio Familiare [ 09/2013 – 09/2014 ] 

Città: Tregango (VR) e San Bonifacio (VR) 

Tirocinante 
Dipartimento FISPPA, Università degli Studi di Padova [ 02/2012 – 03/2013 ] 

Città: Padova 

Tirocinio accademico di ricerca.

Insegnante L-2 
Cestim, Verona [ 06/2010 – 09/2010 ] 

Città: Concamarise (VR) 

Organizzatrice e operatrice di laboratorio per l'insegnamento della lingua italiana a studenti stranieri.

Tirocinante 
Ospedale Villa Santa Giuliana, Verona [ 12/2006 – 02/2007 ] 

Città: Verona 

Attività di animazione riabilitativa all'interno del reparto di degenza per adolescenti.



Animatrice - Educatrice 
Vita Virtus Onlus - Ass. culturale RidoRidò - Circolo Aics - Scuola dell'Infanzia Castiglione [ 2004 – 2007 ] 

Città: Verona e provincia 

Dal 2004 al 2007 ho svolto l'attività di animatrice e educatrice in diversi progetti socio culturali , nonché in ambito
di centri estivi per l'infanzia.

Cameriera - corriere 

Durante gli anni di studi universitari ho sempre svolto vari lavori: come cameriera in diversi settori della
ristorazione, come corriere per la consegna dei medicinali urgenti, come operatrice in ambito fieristico.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master "Adolescenti in crisi. la presa in carico dell'adolescente in una prospettiva evolutiva" 
Fondazione Minotauro, Milano - sede di Padova [ 09/2021 – Attuale ] 

Indirizzo: Padova 

Abilitazione terapeuta EMDR 2°livello 
Asociazione EMDR Italia [ 07/2019 ] 

Psicoterapeuta 
Centro Milanese di Terapia della Famiglia, sede di Padova [ 01/2015 – 12/2018 ] 

Indirizzo: Padova 
Campi di studio: Psicoterapia con approccio sistemico relazionale 
Voto finale : 60/60 con lode 

Abilitazione terapeuta EMDR 1° livello 
Associazione EMDR Italia [ 05/2016 ] 

Abilitazione alla professione di Psicologo 
Università degli Studi di Padova [ 12/2014 ] 

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Veneto sez. A, n. 9358

Laurea magistrale in Psicologia di Comunità 
Dipartimento FISPPA, Università degli Studi di Padova [ 09/2010 – 04/2013 ] 

Indirizzo: Padova 
Voto finale : 110/110 con lode 

Laurea triennale in Scienze Psicologiche della personalità e delle relazioni interpersonali 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Padova [ 09/2004 – 02/2010 ] 

Indirizzo: Padova 
Voto finale : 99/110 

Maturità scientifica 
Liceo della comunicazione, Istituto S. Angela Merici [ 09/2000 – 06/2004 ] 

Indirizzo: Verona 



Inglese 

ASCOLTO B1  LETTURA B1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

partecipante al corso: Applicazione dell'EMDR con bambini e adolescenti 
Associazione per L'EMDR in Italia - via Umberto I, 65 - Varedo (MB) [ 10/10/2021 – 10/10/2021 ] 

partecipante al corso: Applicazione dell'EMDR al trauma interpersonale 
Associazione per l'EMDR in Italia - via Umberto I, 65 - Varedo (MB) [ 30/11/2019 – 01/12/2019 ] 

partecipante al corso: Giornate di studio sulla psicoterapia dell'adolescente e del giovane adulto
Progetto Giovani - via Giardino Giusti, 4 Verona [ 03/05/2019 – 04/05/2019 ] 

partecipante al corso: Adolescenti e genitori dis-connessi. Come orientarsi nella complessità
dell'era digitale 
CIRF Centro Interdipartimentale di Ricerca sulla Famiglia - via Venezia, 14 - Padova [ 24/11/2019 – 
24/11/2019 ] 

partecipante al corso: Compassionate ACT End of Life & Bereavement 
Ospedale Classificato Equiparato Sacro Cuore - Don Calabria - via Don Sempreboni, 5 - Negrar (VR) [ 
14/06/2018 – 14/06/2018 ] 

partecipante al corso: Le emozioni in adolescenza. Un mondo di colori, chiaroscuri e ombre. 
CIRF - Centro Interdipartimentale di Ricerca sulla Famiglia -via Venezia, 14 - Padova [ 21/11/2015 – 
21/11/2015 ] 

partecipante al corso: La valutazione in bambini dai 5 ai 7 anni: prerequisiti e aspetti attentivi 
Lab.D.A. - Galleria Berchet, 3 - Padova [ 26/09/2015 – 26/09/2015 ] 

PUBBLICAZIONI 

Zamperini A., Menegatto M., Travaglino G.A., Bertoldo A., Rezzele R., Teorie e pratiche della
riconciliazione: forme della riparazione nei conflitti intrastatali, in Zamperini A., Menegatto M.,
Cittadinanza ferita e trauma psicopatologico. Dopo il G8 di Genova: il lavoro della memoria e la
ricostruzione di relazioni sociali 
[2012] 

Liguori, Napoli 

CONFERENZE E SEMINARI 

Zamperini A., Menegatto M., Rezzele R., Rituali di riconciliazione. Gli anni di piombo tra processi
politici e ricostruzione della memoria nazionale: case study dell’incontro tra le vedove Calabresi
e Pinelli 
[ Torino, X Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Sociale, 14/09/2010 – 16/09/2010 ] 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Altre lingue: 



Patente di guida: B

COMPETENZE DIGITALI 

Gestione autonoma della posta e-mail /  Windows /  Social Network /  Microsoft Office /  Android /
Elaborazione delle informazioni /  Utilizzo del broswer 

PATENTE DI GUIDA 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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